
REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH 

Osoby korzystające z zajęć sportowych zobowiązane są do zapoznania się i przestrzegania niniejszego 
regulaminu. Przystąpienie do wykonywania ćwiczeń jest równoznaczne z akceptacją regulaminu. 

1. Tomasz Jabłoński prowadzący działalność gospodarczą pod firmą „Tomasz Jabłoński boxing 
team” NIP 586-21370-24 posiada odpowiednie przeszkolenie i doświadczenie z zakresu 
prowadzenia zajęć bokserskich oraz treningów z wykorzystaniem Worka bułgarskiego. 

2. Osoby biorące udział w zajęciach oświadczają, że nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do 
wykonywania ćwiczeń fizycznych i uczestniczą w zajęciach na własną odpowiedzialność. Osoby 
biorące udział w zajęciach mają obowiązek poinformować prowadzącego zajęcia o wszelkich 
przeciwwskazaniach do wykonywania poszczególnych ćwiczeń, urazach, kontuzjach i 
chorobach, jak również powstrzymać się od uczestniczenia w ćwiczeniach, na których 
wykonywanie nie pozwala im ich stan zdrowia. 

3. Zabrania się uczestnictwa w ćwiczeniach po spożyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych 
środków odurzających oraz w przypadku złego samopoczucia. 

4. Do uczestnictwa w ćwiczeniach konieczny jest strój sportowy. 

5. Wszystkie osoby przebywające na terenie sali zobowiązane są do podporządkowania się 
poleceniom instruktora, służb porządkowych i osób upoważnionych. 

6. Instruktor prowadzący zajęcia sportowe nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy 
uczestników zajęć sportowych. 

7. Osoby, które w jakikolwiek sposób będą zakłócać porządek będą zobowiązane do opuszczenia 
obiektu. 

8. Wszelkie uwagi dotyczące funkcjonowania obiektu i jego obsługi, a także stanu technicznego 
sprzętu do ćwiczeń należy niezwłocznie zgłosić prowadzącemu ćwiczenia. Zabrania się 
wykonywania ćwiczeń na niesprawnym, uszkodzonym lub nieprzystosowanym do tego 
sprzęcie. 

9. Osoby uczestniczące w zajęciach odpowiedzialne są za umyślne zniszczenie lub uszkodzenie 
sprzętu do ćwiczeń, jak również za jego uszkodzenie w następstwie niewłaściwego korzystania 
lub użytkowania niezgodnie z poleceniami instruktora. 

10. Wysokość opłat za treningi indywidualne jest określona w cenniku znajdującym się w recepcji 
klubu i/lub opublikowanym na stronie internetowej klubu. 
 

11. Treningiem indywidualnym w rozumieniu Regulaminu jest także trening nie ujęty w 
regularnym grafiku zajęć, w którym uczestniczy więcej niż jedna osoba, którego godzina zajęć 
została ustalona indywidualnie z trenerem przez te osoby. 

 
12. W przypadku umówienia treningu indywidualnego z trenerem istnieje możliwość jego bez 

kosztowego odwołania w terminie nie późniejszym niż 24 godziny przed umówioną godziną 
rozpoczęcia treningu. Informację o odwołaniu należy przekazać telefonicznie lub smsem. 

 
13. W przypadku odwołania treningu w terminie nie późniejszym niż 12 h przed umówioną 

godziną rozpoczęcia treningu, uczestnik zajęć zobowiązany jest do uiszczenia opłaty w 
wysokości 50,00 zł. W przypadku odwołania treningu później niż na 12 h przed umówioną 



godziną rozpoczęcia treningu uczestnik zobowiązany będzie do uiszczenia pełnej opłaty za 
trening. Informację o odwołaniu należy przekazać telefonicznie lub smsem. 

 
14. W przypadku gdy uczestnik zajęć nie dokona zapłaty kwot podanych w ustępach powyżej 

przed datą kolejnego treningu, trener będzie uprawniony do odmowy jego rozpoczęcia do 
czasu rozliczenia zaległości. 

 
15. W przypadku dokonania płatności z góry, trener jest uprawniony do potrącenia z pobranej 

należności kwot, o których mowa w ustępach powyższych, na co uczestnik zajęć niniejszym 
wyraża zgodę. 

16. Tomasz Jabłoński, w związku z obowiązkami wynikającymi z Rozporządzenia Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), informuje, że dane 
osobowe osób biorących udział w zajęciach (Klient), jak również dane uzyskane w trakcie ich 
zajęć będą przetwarzane przez Tomasza Jabłońskiego prowadzącego działalność gospodarczą 
pod firmą „Tomasz Jabłoński boxing team” NIP 586-21370-24 z siedzibą w Gdyni 81-572 
ul.Myśliwska 25D/1, który stanie się administratorem tych danych. Dane osobowe 
przetwarzane będą w następujących celach, na podstawie poniższych przesłanek oraz przez 
następujący okres czasu: (a) wykonania umowy o prowadzenie zajęć - podstawą prawną jest 
art. 6 ust. 1 lit. b RODO; dane będą przetwarzane przez czas realizacji umowy; (b) wypełnienia 
obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze wynikającego z przepisów podatkowych 
oraz przepisów o rachunkowości – podstawą prawną jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO; dane będą 
przetwarzane przez okres 5 lat licząc od końca roku kalendarzowego, w którym upłynął termin 
płatności podatku (w celach podatkowych) lub w którym nastąpiło zdarzenie (w celach 
rachunkowych);  (c) ewentualnego ustalenia, dochodzenia roszczeń lub obrony przed 
wzajemnymi roszczeniami stron – podstawą prawną jest art. 6 ust. 1 lit. f RODO tj. realizacja 
uzasadnionego interesu Administratora w postaci dochodzenia roszczeń i obrony przed 
roszczeniami związanymi z zawartą umową; dane będą przetwarzane przez czas trwania 
umowy, a po jej zakończeniu przez okres 10 lat od końca roku kalendarzowego, w którym 
zakończyło się postępowanie, w którym dane osobowe zostały zgromadzone. Dane osobowe 
udostępnione będą podmiotom współpracującym z Administratorem w zakresie obsługi 
księgowej. Klient ma prawo: (1) dostępu do danych osobowych, w tym potwierdzenia ich 
przetwarzania, otrzymania kopii danych i informacji o ich przetwarzaniu (art. 15 RODO), (2) 
sprostowania nieprawidłowych danych lub uzupełnienia niekompletnych danych (art. 16 
RODO), (3) usunięcia danych, jeżeli Administrator nie ma już podstawy prawnej do ich 
przetwarzania lub dane nie są już niezbędne dla celów przetwarzania (art. 17 RODO), (4) 
ograniczenia przetwarzania danych w przypadku zgłoszenia, że: (a) dane są nieprawidłowe – 
do czasu ich sprawdzenia (b) przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a Klient sprzeciwia się 
ich usunięciu (c) Administrator nie potrzebuje już danych, a Klient potrzebuje ich do ustalenia, 
dochodzenia i obrony roszczeń (art. 18 RODO), (5) przenoszenia danych, w tym otrzymania 
ich w ustrukturyzowanym formacie nadającym się do odczytu maszynowego lub żądania ich 
przesłania innemu Administratorowi (art. 20 RODO), (6) wniesienia sprzeciwu na 
przetwarzanie w celach wynikających z prawnie uzasadnionych interesów administratora. 
Ponadto Klient ma prawo cofnąć wyrażoną zgodę ̨na przetwarzanie danych w każdym czasie i 
bez podawania przyczyny, bez wpływu na ważność ́przetwarzania danych przed jej 
cofnięciem. Klient ma prawo wnieść skargę do organu nadzoru – Prezesa Urzędu Ochrony 
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa. Podanie danych jest dobrowolne, 
jednakże niezbędne dla celów wykonania Umowy. 

 


